
  　 自然のなかで、こども
たち

が安全にあそぶための知識を学び
ます

園や団体向けのオーダーメイド講座

保 育 士
幼 稚 園 教 諭 の

た め の
自 然 体 験 講 座



交通のご案内
[電車・バスの場合] JR高崎線
北本駅、西口からバス(約15分)。「北
里大学メディカルセンター」または、
「石戸蒲ザクラ入口」行きに乗車し
「自然観察公園前」下車。センターま
で徒歩3分。運賃 ICカード186円、
現金190円（おとな片道）。
[車の場合] 圏央道 桶川北本IC
から北へ約3km。または、国道17号 
山中交差点から東松山方面へ
4.5km。駐車場100台。

〒364ｰ0026 北本市荒井5-200
Tel: 048-593-2891
Fax: 048-590-1039
E-mail: kitamoto@saitama-shizen.info
www.saitama-shizen.info
[開館時間] 9:00～17:00
[休館日] 月曜日・祝日の翌平日（月曜が祝日の
場合は開館、春・夏休み臨時開館あり）
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こどもの健やかな成長にとても大切な“自然体験”。

この講座では、講義と野外実習をとおし、

自然のなかでこどもたちと一緒に遊ぶ方法や、

野外での安全管理を中心に学んでいきます。

そして、未来の子どもたちのために、

大人がどう自然を守り、残していけばいいのか？ 

ということも参加者のみなさんと一緒に考えます。

時間や内容は、園や団体にあわせたオーダーメイド制です。

職員やスタッフの研修の機会に、ぜひご利用ください。

野外実習 60分～90分
みる・きく・さわるなど
五感を使ったあそびを体験します
● 草花あそび
● 昆虫採集に挑戦
● 鳥やカエルの鳴き声に耳をすませよう
● 林の中でネイチャーゲーム
● 子どもが自然にふれるための環境づくり

工作 30分
自然の素材をつかったクラフト、
自然をモチーフにした工作を行います
● 染めものあそび
● どろだんご
● 葉っぱ工作

まとめ、質疑応答 10分

[開催日] 通年、ご都合に合わせて開催
 *年４回（春夏秋冬）がおすすめですが、
 １回のみも可能です

[時間] 9:00～17:00の間で3時間程度
[対象] 保育士・幼稚園教諭
[定員] 10～60人程度
[参加費] 各回  1名500円　
[申込み] お電話で開催日をご相談ください
[その他] 子どもの同伴可（保育なし）

保育士幼稚園教諭のための

自然体験講座

講義 50分
● 幼児期における自然体験の意義
● 自然や環境に関する解説
● 野外活動時に気をつけたい
生きものと、その対処法

季節や受講者によって
内容を組み合わせます内容例


